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Coaching-Weiterbildung

lhre (neuen) Perspektiven

Unsere Weiterbildung zur Generativen Prozessbegleitung ermdéglicht Ihnen, lhre Fertigkeiten zu
professionalisieren, zu erweitern und mit vielfaltigen Methoden anzureichern. Sie nutzen in Zukunft die
Prozessbegleitung in berufsbezogenen Beratungsformaten wie Coaching und Supervision oder auch als
interne*r Gestalter*in von Fihrungsprozessen sowie in der Verdnderungsbegleitung von Menschen und
Gruppen in Organisationen.

Die Ausbildung ist praxisorientiert. |hr eigenes Erleben, die Reflexion gemachter Erfahrungen und die
Umsetzung der daraus gewonnenen Erkenntnisse in den (Arbeits-)Alltag stehen im Mittelpunkt. Ihr
persdnliches Profil wird klarer und differenzierter.

Wir — Antje Mein, Vanessa Kriger und UIf Rautenstrauch — stellen lhnen unsere langjdhrigen
Praxiserfahrungen sowie unser theoretisches Wissen in der Prozessbegleitung von Einzelpersonen, Teams,
KMUs, Behorden und Konzernen zur Verflgung.

Seit vielen Jahren sind wir in unserer Praxis vom Gedanken der Prozessbegleitung geleitet und freuen uns,
Ihnen jetzt unser Wissen anbieten zu kénnen.

lhre Wachstumschancen

“ Erweiterung des eigenen Selbst-Bewusstseins

~ Erhohung der Kenntnis Uber eigene Wahrnehmungsfoki und Handlungsmuster
v Scharfung des eigenen Profils durch kollegialen Austausch und Selbsterfahrung
“ Methoden und Interventionen der Prozessbegleitung

 Auftragsklarung

' Prozess-Steuerung, Prozessdesigns, Modelle und Formate

“ Flexible Anwendungssicherheit
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Coaching-Weiterbildung O%

Der Rahmen

 Systemtheoretische und organisationspsychologische Hintergriinde

~ Vermittlung von zieldienlichen Modellen und Interventionen

“ kognitive, emotionale und somatische Lernerfahrungen

 zwei Coachings mit Weiterbildner*innen

“ Online-Abendtermine zur Unterstltzung des Lernprozesses im Alltag

~ Demonstrationen

* kollegiale Fallarbeit

16 Stunden Gruppensupervision

 regelméaRige Peer-Groups

“ personliche Betreuung und Supervision durch die Weiterbilder*innen und Assistent*innen
Je Modul werden zwei Weiterbilder*innen anwesend sein, und mindestens eine/r der beiden wird auch das

jeweils darauffolgende Modul leiten, so dass der Transfer beziglich des Standes der Gruppe innerhalb des
Weiterbildungsteams gewahrleistet ist.

“ sorgen flr eine konstruktive Lernatmosphare im Seminar.

# erklaren verstandlich, humorvoll und praxisnah.

v veroffentlichen unsere Absichten vorab.

 freuen uns Uber Fragen und kritische Auseinandersetzungen.

“ mochten Rollenvorbilder sein und verhalten uns gemal den Prinzipien, die wir lehren.

Unsere Zielgruppe

 Flhrungskréafte
“ Personalleiter*innen, Personal- & Organisationsentwickler*innen

 Berater*innen, Trainer*innen, Coaches und Verdnderungsbegleiter*innen
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Die Weiterbildung dauert 8 Module a 3 Tage.

Modul Leitung Termin

1 Anfange gestalten Antje Mein 09.-11.09.2027
Vanessa Kruger

2 Durch Haltung wirken Vanessa Kriger 18.-20.11.2027
Ulf Rautenstrauch

3 Mit Coaching begleiten Antje Mein 13.-15.01.2028
UIf Rautenstrauch

4 Neugier wecken Antje Mein 09.-11.03.2028
Vanessa Kriger

5 Organisationen erkennen Vanessa Kruger 18.-20.05.2028
UIf Rautenstrauch

6 Innovation ermdglichen Ulf Rautenstrauch 13.-15.07.2028
Antje Mein
7 Entschiedenheit bieten Antje Mein 14.-16.09.2028

Vanessa Kriger

8 Abschied inszenieren Vanessa Kriger 16.-18.11.2028
Ulf Rautenstrauch

2 x 1 h Online-Coaching mit einer Weiterbildner*in zwischen Modul 2 und 3 und Modul 6 und 7.

2 x 8 h Supervision: 1x Fallsupervision 1x Prozesssupervision. Hierflir werden im zweiten Modul Termine in
Présenz und online veroffentlicht.

Online-Abendtermine, nach Bedarf der Gruppe, zum Beispiel: Wie geht Online-Coaching?, Coachingsprache
reflektieren, (Teil-)Selbstandigkeit als Coach, ...)
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Ort: Forum (Tagungszentrum) der Pfarrgemeinde St. Joseph
Isernhagener Str. 63

30163 Hannover (Stadtteil List)
Zeiten
Donnerstag 11:00 bis 18.30 Uhr, Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr, Samstag 9:00 bis 16:00 Uhr

Dauer insgesamt

Die Ausbildungszeit betragt insgesamt 164 Zeitstunden an insgesamt 24 Trainingstagen zzgl. 16 Stunden
Gruppen-Supervision.

Teilnehmer*innenzahl

Mindestens zwolf, maximal 16 Teilnehmer*innen.

Firmen-Tarif: 7.300,00 € zzgl. MwSt.
Flr Selbstzahlende: 6.700,00 € zzgl. MwSt.
Early-Bird-Tarif fir Selbstzahlende bis 28.02.2026: 5.900,00 € zzgl. MwSt.

Darin enthalten:

* Tagungspauschale (8 x 180,00 €)

“ zwei Supervisionstage (2 x 200,00 €)
zwei Einzelcoachings
bis zu 3 Abendtermine
Seminarunterlagen
Abschlusszertifikat
Zertifizierung (DBVC) bei durchgehender Teilnahme.

Hinzu kommen ggf. Mittagessen und Ubernachtungskosten.

Eine Ratenzahlung bis zu vier Raten ist moglich — bitte sprechen Sie uns an.
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Organisatorisches |l

Bildungsurlaub

Die Module der Weiterbildung Generative Prozessbegleitung sind nach § 10 Abs. 1 NBildUG mehrjahrig
anerkannt. (Bescheid vom 24.10.2019)

Wenn Sie Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber beantragen, dann sprechen Sie uns an, wenn Sie noch
Informationen bendtigen.

Information

www.gesundekarriere.de // E-Mail: zukunft@gesundekarriere.de

Ein Vorgesprach ist sinnvoll und nach Absprache kostenlos moglich.

Bitte melden Sie sich zu Fragen und Terminabsprachen unter zukunft@gesundekarriere.de — wir melden uns
zeitnah zurick, gerne zu lhrem Wunschtermin!

Anmeldung

Bitte formlos mit Hinweis zu Rechnungsadresse und Ratenwiinschen an zukunft@gesundekarriere.de

Sie erhalten umgehend eine Anmeldebestatigung, unsere AGB und eine Rechnung.

Der Platz ist sicher, sobald das Entgelt auf unserem Konto eingegangen ist.
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Der Tagungsort
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Forum St. Joseph Das Tagungszentrum befindet sich direkt gegenilber

der Kirche.
(Tagungszentrum der Pfarrgememde Vom Bahnhof aus erreicht |hr das Forum mit den
St. Joseph / Stadtteil List) Linien 1 oder 2 (Richtung Langenhagen, Alteheide),

Ausstieg: Dragonerstr./ Freizeitheim Vahrenwald.

Isernhagener Str. 63
Es sind 3 Haltestellen/ 4 Min. Fahrzeit.

30163 Hannover
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Die Lehrcoaches

Antje Mein Vanessa Kriger GbR
Georgstr. 50b

30159 Hannover
zukunft@gesundekarriere.de
www.gesundekarriere.de

Vanessa Kriiger
01743369891

vanessa.krueger
@gesundekarriere.de

Weiterbildung zertifiziert durch:

vDBVC

Deutscher Bundesverband Coaching e.V.
Der Business Coaching-Verband

Ulf Rautenstrauch Antje Mein
01788376142 0173 965 37 26
ulf.rautenstrauch antje.mein
@gesundekarriere.de @gesundekarriere.de
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