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Ihre (neuen) Perspektiven
Unsere Weiterbildung zur Generativen Prozessbegleitung ermöglicht Ihnen, Ihre 
Fertigkeiten zu professionalisieren, zu erweitern und mit vielfältigen Methoden 
anzureichern. Sie nutzen in Zukunft die Prozessbegleitung in berufsbezogenen Be-
ratungsformaten wie Coaching und Supervision oder auch als interne*r Gestalter*in 
von Führungsprozessen sowie in der Veränderungsbegleitung von Menschen und 
Gruppen in Organisationen.

Die Ausbildung ist praxisorientiert. So stehen Ihr eigenes Erleben, die Reflexion 
gemachter Erfahrungen und die erfolgreiche Implementierung daraus gewonnener 
Erkenntnisse in den (Arbeits-)Alltag im Mittelpunkt der Weiterbildung. Ihr persönli-
ches Profil wird klarer und differenzierter.

Wir – Antje Mein, Ulf Rautenstrauch und Vanessa Krüger – stellen unsere langjähri-
gen Praxiserfahrungen sowie unser theoretisches Wissen der Prozessbegleitung von 
Einzelpersonen, Teams, KMUs, Behörden und Konzernen zur Verfügung. 

Seit vielen Jahren sind wir in unserer Praxis vom Gedanken der Prozessbegleitung 
geleitet und freuen uns, Ihnen jetzt unser Wissen anbieten zu können. 

Berufsbegleitende Coaching-Weiterbildung

Generative Prozessbegleitung



Institut Gesunde Karriere

Coaching-Weiterbildung Generative Prozessbegleitung

Ihre Wachstumschancen
Professionalisierung der Rolle und Haltung als Prozessbegleiter*in
 • Erweiterung des eigenen Selbst-Bewusstseins
 • Erhöhung der Kenntnis über eigene Wahrnehmungsfoki und Handlungsmuster
 • Schärfung des eigenen Profils durch kollegialen Austausch und Selbsterfahrung
 • Interventionen der Prozessbegleitung
 • Auftragsklärung 
 • Prozessteuerung, Prozessdesigns, Modelle und Formate
 • Flexible Anwendungssicherheit

Der Rahmen
Wir unterstützen Ihre Lernprozesse durch 
 • theoretische Hintergrundinformationen
 • Vermittlung von zieldienlichen Modellen und Interventionen
 • kognitive, emotionale und somatische Lernerfahrungen 
 • zwei Coachings mit Weiterbildner*in
 • online-Abendtermine zur Unterstützung des Lernprozesses im Alltag 
 • Demonstrationen
 • kollegiale Fallarbeit
 • 16 Stunden Gruppensupervision 
 • regelmäßige peer-groups 
 • persönliche Betreuung und Supervision durch die Weiterbilder*innen und Assistent*innen

Je Modul werden zwei Weiterbilder*innen anwesend sein, mind. eine/r der beiden wird auch das 
jeweils darauffolgende Modul leiten, so dass der Transfer bzgl. des Standes der Gruppe innerhalb 
des Weiterbildungsteams gewährleistet ist.  

Wir
 • sorgen für eine konstruktive Lernatmosphäre im Seminar.
 • erklären verständlich, humorvoll und praxisnah.
 • veröffentlichen unsere Absichten vorab.
 • freuen uns über Fragen und kritische Auseinandersetzungen.
 • möchten Rollenvorbilder sein und verhalten uns gemäß den Prinzipien, die wir lehren.

Unsere Zielgruppe
Menschen, die mit Menschen arbeiten
 • Führungskräfte 
 • Personalleiter*innen, Personal- & Organisationsentwickler*innen 
 • Berater*innen, Trainer*innen, Coaches und Veränderungsbegleiter*innen

Berufsbegleitende Coaching-Weiterbildung
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Module
Die Weiterbildung dauert 8 Module à 3 Tage.

Modul Leitung Termin

1 Anfänge gestalten 
Common ground – Ziele – Basismodelle

Antje Mein 
Vanessa Krüger

17.-19.09.2026

2 Durch Haltung wirken 
Kognition & Intuition – Selbst-Bewusstsein – Rolle

Vanessa Krüger 
Ulf Rautenstrauch 

12.-14.11.2026 

3 Mit Coaching begleiten 
Formate – Interaktionen – Möglichkeitsräume

Ulf Rautenstrauch 
Antje Mein

21.-23.01.2027

4 Neugier wecken 
Sprache – Raum – Emotionen

Antje Mein  
Vanessa Krüger

11.-13.03.2027

5 Organisationen erkennen 
System – Veränderungsdynamiken – Ressourcen

Vanessa Krüger  
Ulf Rautenstrauch

03.-05.06.2027

6 Innovation ermöglichen 
Gestaltung – Beteiligung – Entscheidungen

Ulf Rautenstrauch 
Antje Mein

26.-28.08.2027

7 Entschiedenheit bieten 
Kriseninterventionen – Strukturen – Notfallkoffer

Antje Mein  
Vanessa Krüger

04.-06.11.2027

8 Abschied inszenieren 
Übergänge – Transformation – Abschließen

Vanessa Krüger  
Ulf Rautenstrauch

20.-22.01.2028

Zusätzlich verpflichtend:

2 x 1h Online-Coaching mit Weiterbildner*in zwischen Modul 2 und 3 und 
Modul 6 und 7.

Freiwillige Zusatzangebote:

Online-Abendtermine, z.B: wie geht online-Coaching?, Coachingsprache 
reflektieren, Selbstmarketing als Coach,...)
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Organisatorisches

Ort:
Forum (Tagungszentrum) der Pfarrgemeinde St. Joseph

Isernhagener Str. 63 
30163 Hannover (Stadtteil List)

Zeiten
Donnerstag 11 bis 18.30 Uhr, Freitag 9 bis 18 Uhr, Samstag 9 bis 16 Uhr

Dauer insgesamt
Die Ausbildungszeit beträgt insgesamt 164 Zeitstunden an insgesamt 24 Trainingstagen 
zzgl. 16 Stunden Gruppen-Supervision.

Teilnehmerzahl
Mindestens zwölf, maximal 16 Teilnehmer/innen.

Supervision 
Für den Erhalt des ECA-Zertifikates ist der Nachweis von 16 Stunden Supervision nötig. 
Diese können sowohl bei uns als auch bei anderen Instituten oder freien Supervisoren 
durchgeführt werden. Supervisionstermine werden im Laufe der Weiterbildung veröffentlicht. 
Kostenpunkt: 150,00 EUR zzgl MwSt. je Termin. 

Kosten 
Firmen-Tarif: 6.900,00 € zzgl. MwSt. 
Für Selbstzahlende: 6.300,00 € zzgl. MwSt. 
Early-Bird-Tarif für Selbstzahlende bis 28.02.2026: 5.500,00 € zzgl. MwSt. 

Darin enthalten sind die Tagungspauschale (8 x 180,00 €), die Seminar unterlagen und 
das Abschlusszertifikat und die Zertifizierung (ECA).

 
Hinzu kommen ggf. Mittagessen und Übernachtungskosten.

Eine Ratenzahlung ist möglich - bitte sprechen Sie uns an.
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Organisatorisches

Bildungsurlaub
Die  Module der Weiterbildung Generative Prozessbegleitung sind nach § 10 Abs. 1 NBildUG 
mehrjährig anerkannt. (Bescheid vom 24.10.2019)

Wenn Sie Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber beantragen, dann sprechen Sie uns an, wenn 
Sie noch Informationen benötigen.

Information 
www.gesundekarriere.de  // e-Mail: zukunft@gesundekarriere.de

Ein Vorgespräch ist sinnvoll und nach Absprache kostenlos möglich.

Bitte melden Sie sich zu Fragen und Terminabsprachen unter zukunft@gesundekarriere.de 
– wir melden uns zeitnah zurück, gerne zu Ihrem Wunschtermin!

Anmeldung
Bitte formlos an zukunft@gesundekarriere.de 

Sie erhalten umgehend eine Anmeldebestätigung, unsere AGB und eine Rechnung.  
Der Platz ist sicher, sobald das Entgelt auf unserem Konto eingegangen ist.
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Der Tagungsort

Forum (Tagungszentrum) der Pfarrgemeinde St. Joseph 
Isernhagener Str. 63, 30163 Hannover (Stadtteil List)
Es befindet sich direkt gegenüber der Kirche.

Vom Bahnhof aus erreichen Sie das Forum mit den Linien 1 oder 2 (Richtung Langenhagen, Alteheide), 
Ausstieg Dragonerstr./Freizeitheim Vahrenwald. Es sind 3 Haltstellen/4 Min. Fahrzeit. 

https://www.google.com/maps/place/FORUM+St.+Joseph/@52.3938089,9.7405093,18.17z/data=!4m13!1m6!3m5!1s0x47b0735a46ba2015:0x4589ca23a2688f87!2sSt.+Joseph!8m2!3d52.3939752!4d9.7414617!3m5!1s0x0:0x7574cd887e520f20!8m2!3d52.3937503!4d9.7407581!15sCkRGb3J1bSAoVGFndW5nc3plbnRydW0pIGRlciBQZmFycmdlbWVpbmRlIFN0LiBKb3NlcGggKFN0YWR0dGVpbCBMaXN0KVp9Cjpmb3J1bSB0YWd1bmdzemVudHJ1bSBkZXIgcGZhcnJnZW1laW5kZSBzdCBqb3NlcGggc3RhZHR0ZWlsIj9mb3J1bSB0YWd1bmdzemVudHJ1bSBkZXIgcGZhcnJnZW1laW5kZSBzdCBqb3NlcGggc3RhZHR0ZWlsIGxpc3SSARBjb21tdW5pdHlfY2VudGVy
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